
Protokoll

Årsmöte för föreningen Sveriges medicin- och 
vetenskapsjournalister (SMVJ)  

Datum: 17 mars 2026

Plats: Tandläkartidningen, Österlånggatan 43 i Gamla stan, Stockholm. 


1. Mötet öppnades av Cecilia Odlind, föreningens ordförande under verksamhetsåret 
2025. 


2. Röstlängden fastställdes till 20 närvarande medlemmar – se lista längst ned i 
protokollet.

 

3. Till ordförande för mötet valdes Cecilia Odlind och till sekreterare Catarina Berggrén. 


4. Till protokollsjusterare tillika rösträknare valdes Leif-Rune Strandell och Marie Granmar.


5. Årsmötet ansågs ha utlysts på rätt sätt.


6. Föreslagen dagordning godkändes. 


7. Cecilia Odlind föredrog verksamhetsberättelsen för år 2025 som också hade skickats 
per mejl till alla medlemmar. Föreningen har under verksamhetsåret 2025 haft 71 
medlemmar, genomfört åtta medlemsmöten, varav ett tillsammans med FOOJ, med olika 
externa föredragare och två pubkvällar.


Cecilia berättade också något om de tankar styrelsen har inför det nya verksamhetsåret 
och uppmuntrade medlemmarna att komma med fler förslag.


8. Anja Castensson föredrog styrelsens ekonomiska rapport. 
Föreningen har under 2025 haft intäkter på 21 150 kronor från medlemsavgifter och 155 
kronor i ränta från sparkonto. Utgifterna var för bankavgifter, hemsidan, medlemsträffar, 
årsmöte, medlemskap i EUSJA, gåvor till avgående styrelsemedlemmar och zoom blev 25 
363 kronor. 

Resultatet för 2025 blev minus 4 058 kronor.


9. Revisorns berättelse lästes upp. Revisorn, Kaianders Sempler, har funnit föreningens 
räkenskaper för 2025 i god ordning och föreslog att styrelsen beviljas ansvarsfrihet för 
året. 


10. Styrelsen beviljades ansvarsfrihet. 


11. Beslut om medlemsavgift för 2026: 300 kronor som tidigare.


12. Val av ordförande (väljs på ett år). 
Valberedningen – Boel Jönsson – föreslog att Cecilia Odlind, som har varit ordförande 
under det senaste verksamhetsåret, kvarstår som ordförande i ytterligare ett år.


Årsmötet valde Cecilia Odlind.




13. Val av övriga styrelseledamöter, enligt valberedningens förslag: 

Anja Castensson (2 år nyval, men har aviserat sin avgång om 1 år) 
Catarina Berggrén (1 år kvar)

Marie Granmar (1 år kvar)

Rickard Jakbo (omval 2 år)

Thomas Heldmark (nyval 2 år)


13. Val av revisorer: 
Kaianders Sempler (revisor, omval) 
Eva Barkeman (suppleant, omval ett år)


17. Val av valberedning: 
Boel Jönsson (sammankallande, omval)

Anna Larsson

Natalie von der Lehr 

18. Övriga frågor. 
a) Årsmötet avtackade Ingrid Helander som avgår efter flera års styrelsearbete. Även Maja 
Aase (ej närvarande) kommer att avtackas efter sitt styrelseår. 


b) Den återkommande frågan om hur vi ska locka yngre medicin- och frilansjournalister 
togs upp. Styrelsen tog med sig förslaget att kontakta de kurser som finns inom SJF, Fojo 
och andra lärosäten med journalistik om medicin- och vetenskap. Att vi antingen ber om 
att få komma dit och berätta om SMVJ eller åtminstone skicka ett informationsblad med 
kursledaren. En av kursledarna på Fojo är Amina Manzoor, medlem i SMVJ. 
Journalisttjänsten med Karl Brodin kanske vet vilka fler vägar vi skulle kunna använda för 
att nå unga journalister.


c) Vi önskar få fler förslag på föreläsare och utflykter. Som föreläsare nämndes Göran 
Greider, som enligt uppgift läser många vetenskapliga studier. Vi har även förslag om att 
bjuda in professor Karin Milles, författare till boken ”Skriv med AI”.

Bland utflykter nämndes:

– Birka om vi kan boka en guide, eftersom ytterst få fornlämningar finns att beskåda på 
ön. 

– Resarö som Marie redan haft kontakt om. Inte många av de närvarande på årsmötet 
deltog i en liknande utflykt som gjordes per Waxholmsbåt den 9 juli 2022 (se bilder på vår 
hemsida, smvj.se under flik 8). Gruvan är tyvärr nyligen stängd för besökare pga ingen 
nödutgång, men det skulle ändå kunna bli en mycket trevlig utflykt med såväl SMVJ-
medlemmar som deras familjer) upp på berget till stugan med dess många bergarter som 
ligger ovanpå Ytterby gruva. 

– Ångströmlaboratoriet i Uppsala var ett tredje förslag.

– Hagströmerbiblioteket i Solna, som under sommaren ska flytta från de gamla anrika 
lokalerna till moderna i Karolinska institutet.

– Medicinhistoriska museet i Uppsala.


19. Årsmötet avslutades. 

———————————————-

Röstlängd: 

Anders Nystrand, Anja Castensson, Anna Larsson, Annika Lund, Boel Jönsson, Catarina 
Berggrén, Cecilia Odlind, Eva Barkeman, Felicia Lindberg, Ingrid Helander, Inna Sevelius, 

http://smvj.se


Jenny Ryltenius, Kaianders Sempler, Leif-Rune Strandell, Maria Gunther Axelsson, Marie 
Granmar, Natalie von der Lehr, Rainer Saxén, Rickard Jakbo, Thomas Heldmark. 

Totalt 20 medlemmar. 


Solna den 22 mars 2026

 

Catarina Berggrén (Sekreterare) 


Leif-Rune Strandell (justerare)	 	 Marie Granmar (justerare)


